OPISKELIJAN HYVINVOINTI
JA OPISKELUKYKY

Tavoitteena on voimavarojen tukeminen, oppiminen ja taiteilijaksi kasvaminen. TOIMIVA JA TARKOITUKSENMUKAINEN OPPIMISYMPARISTO

Kokonaisuuden ollessa tasapainossa, opiskelukin sujuu ongelmitta. Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi oppimisympdristossd

rakentuu monien osatekijoiden kokonaisuudesta. Tasapaino eri
osa-alueiden valilld vahvistaa opiskelijan hyvinvointia.

Turvalliset ja tarkoituksenmukaiset opiskelutilat
e Tilat ovat opiskelun kannalta asianmukaiset ja turvallisuudesta
huolehdittu.
® Turvakavely oppilaitoksessa vahvistaa turvallisuudentunnetta.

Turvalliset ja
: : Ohjaus jo tutorointi opintojen alussa (opintoneuvonta)
tarkoituksenmukaiset © Sujuva aloitusperiodi ja panostaminen opiskelijoiden ryhmayty-
tilat miseen antavat positiivisen alun opiskeluajalle.
© Talon toimintamallien ja ohjeiden lapikaynti yhdessa vahvistaa
ryhmaytymista.

HOKS: Henkilokohtainen osaamisen kehittdmissuunnitelma

A i i © Henkilokohtaisessa opintosuunnitelmassa huomioidaan opiskelijan
Epoosmlhsen jaksaminen, opiskelukyky sekd oikein mitoitetut opinnot.
m kohtelun o Tarvittaessa tehdddn ohjauksen ja tuen henkildkohtaiset
ehkc’iisv suunnitelmat.
Kuulon- Ergonomia
suojelu ® Turvallisten ja kestavien tyoskentelytapojen omaksuminen.

e Harjoittelun oikeanlaisella suunnittelulla ehkdistadn rasitus-
vammojen syntyad ja ylikuntoon joutumista.

Kuulonsuojelu
© Kuulonsuojelulla tuetaan mahdollisuuksia jatkaa ammattia koko
uran lapi.
o Tavoitteena on vahentdd melualtistusta.
o Koskee seka tyo- ettd harjoitteluolosuhteita.

Tasa-arvon
edistdminen

Tasa-arvon edist@minen ja epdasiallisen kohtelun ehkdiseminen
® Jokaisella yhteison jasenelld on oikeus tulla kohdelluksi asiallisesti.
® Tasa-arvoisen ympdriston yllapitdminen sekd myonteisen vuoro-
vaikutuksen edistdminen ovat koko yhteison vastuulla.

Yhteisollisyys oppilaitoksen hyvinvoinnin tukijalkana
© Yhteisollisyyden rakentaminen on sekd oppilaitoksen, sen tyon-
tekijoiden ettd opiskelijoiden yhteinen tehtdva.
o Yhteisollinen opiskeluhuolto tarkoittaa koko oppilaitoksen toiminta-
kulttuuria, joka vahvistaa opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia,
vuorovaikutusta sekd ympdriston terveellisyyttad, turvallisuutta ja

esteettomyytta.
o . o Opiskelijakunta tukee hyvinvointia omalla toiminnallaan opiskelija-
OPPIMISYMPARISTO yhteisdssa.
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Liikunta

Ennaltaehkadiseva Palautuminen

ja lepo

Seurakunnan Opiskelijahuolto
palvelut

Erityinen tuki
opinnoissa

OPISKELIJAN OPISKELUKYKY
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OPISKELIJAN OPISKELUKYKY

Oppimisympdriston lisdksi opiskelijan henkilokohtaiseen hyvinvointiin ja
opiskelukykyyn monet toinen toisiinsa vaikuttavat asiat.

Eldmdnhallinta
® Henkiset voimavarat ja luottamus siihen, ettd pystyy itse ohjaamaan
omaa eldmaadnsad, on kunnossa.

Eldmdntavat ja ihmissuhteet
o Terveet eldmdntavat ja hyvdt inmissuhteet auttavat jaksamaan
opinnoissa.

Liikunta
o Liikunta virkistdd, parantaa keskittymiskykyd, torjuu alakuloisuutta
ja vahvistaa itsetuntoa.

Palautuminen ja lepo
e Lepoa tarvitaan suorittamisen ja arjen haasteiden vastapainoksi.
e Riittdva lepo, itsensd kuuntelu, oman itsen myotdtuntoinen ja lemped
kohtelu mahdollistavat vahvan mindkuvan muodostumisen.

Opiskelijahuolto
e Terveydenhuolto sekd kuraattori- ja psykologipalvelut ovat aina
opiskelijoiden kaytettavissad.

Seurakunnan palvelut
® Oppilaitospastoreiden keskusteluapu on opiskelijoiden kaytettavissa.

Ennaltaehkdisevd tuki
@ Opintojen ohjaus, HOKS, opettajien tuki sekd oppilaitoksen muu
vhteisdllinen toiminta tahtdd siihen, ettd ongelmilta valtyttdisiin
opintojen aikana ja niitd pystytadn ratkomaan matalalla kynnykselld.

Erityinen tuki opinnoissa
o Mikali oppimiseen liittyvissd asioissa tulee eteen ongelmia, joihin ei
loydy ratkaisua ennaltaehkdisevdn tuen keinoin, opiskelijan on
mahdollista saada erityisen tuen pAdtos.
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OPPILAITOKSEN JA OPETTAJAN TUKI

Y
//// OPISKELIJAN TUKIMUODOT
— Ohjaus opiskelijahuollon palveluiden pariin
— Tilanteen seuranta opiskelijan kanssa

— Tehostettu tuki: Oppilaitos tekee pddtdkset

— Erityisen tuen padtdkset

— Monialaisen asiantuntijaryhmdn tuki

— Yhteiséllinen opiskeluhuolto: oppilaitoksen
toimintakulttuurin kehittdminen
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OPETTAJAN ROOLI

Opettaja ohjaag, tukee ja arvioi opiskelijoidensa
oppimista, tunnistaa opiskelijoiden tukitoimien tar-
peet ja kaynnistad tarvittavat toimet yhteistyossd
opiskelijahuollon, opinto-ohjaajan, huoltajien sekd
erityisopettajan kanssa.

Milloin opettajan vastuu padttyy?

Opettaja huomaa usein ensimmaisend muutok-
set opiskelijan hyvinvoinnissa, kayttaytymisessd ja
elamadnhallinnan tavoissa pdivittdisten kontaktien
myota.

Tilanteisiin tulee puuttua matalalla kynnykselld
heti tuen tarpeen ilmetessd. Rajanveto siihen, mil-
loin vastuu huolen ratkaisemisesta tulee siirtad
eteenpdin, ei kuitenkaan ole yksiselitteistd.

Opettaja ei ole terapeutti vaan oman opetusalan-
sa ammattilainen. Myos opettaja tarvitsee tukead ja
neuvoja huolta herdttdvissa tilanteissa.

— Kun pienikin huoli nousee esiin on ota asia
keskusteluun opiskelijan kanssa.

— Mikali tilanne ei korjaannu heti, ole tilanteesta
riippuen yhteydessd esimieheen, opinto-
ohjaajaan, opiskelijahuoltoon, erityisopettajaan

tai huoltajiin, jotka jatkavat tilanteen selvittelya.

— Voit myods konsultoida neuvoja opiskelijahuol-
losta. Kuraattori tai psykologi osaa arvioida,
onko tilanteessa syytd huolestua.

— Paatdokset jatkotoimista tehdddn usein moni-
ammaitillisissa tyoryhmissa.

— Akuuteissa hatatilanteissa soita 112.
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MILLAISIA OPISKELIJOIDEN
HAASTEET OVAT?

Mahdollisia haasteita ja ongelmia ovat kaikki sel-
laiset tilanteet, joissa opinnot eivdt suju HOKSIN
mukaan ja opiskelijan voimavarat eivat riitd taysi-
painoiseen opiskeluun.

Ongelmat ovat usein myos kumulatiivisia ja padl-
lekkaisid.

Usein opiskelijoiden haasteet on tunnistettu tai
niihin on saatu tukea jo peruskoulun aikana, mutta
jatko-opintoihin siirryttdessa niistd ei uskalleta tai
osata kertoa.

Esimerkkejd haasteista:

— Elamanhallinnan haasteet (esim. poissaolot,
talousvaikeudet, arjenhallinnan puute, uni- tai
hygieniaongelmat)

— Mielenterveyden ongelmat

— Pdihdeongelmat

— Sosioekonomiset haasteet

— Motivaatio-ongelmat

— Kehitykselliset vammat tai hdiriot, kuten
Aspergerin oireyhtyma

— Oppimisvaikeudet, kuten

— toiminnanohjauksen hairidt (esim. puutteet
organisointikyvyssa, itseohjautuvuudessa,
padtoksenteossa tai impulssikontrollissa)

— lukemisen ja kirjoittamisen tai visuaalisen
hahmottamisen vaikeudet

— tarkkaavaisuuden ja keskittymisen
vaikeudet (esim. ADHD)

— Vakavat sairastumiset

— Fyysiset rajoitteet, esim. kuulo-, ndkd-, liikkunta-
rajoitteet

Kun huoli opiskelijasta nousee esiin, asiaa voidaan
selvittdd erilaisin keinoin. Jokainen tilanne on yksilolli-
nen ja toimintatavat valikoituvat sen mukaan.

— Opettaja tai esimies/opinto-ohjaaja, jolle huoli
on kerrottu, ottaa matalalla kynnykselld yhteyden
opiskeluhuoltoon.

— Opiskelija ohjataan opiskelijahuollon kuraattori-,
psykologi- tai terveydenhuollon palveluiden pariin.

— Oppilaitoksen edustajat seuraavat tilannetta.
Tavoitteena on ratkaista asiat opiskelijan
parhaaksi mahdollisin tehostetun tuen keinoin,
mikali opiskeluhuollon apu ei yksin riitd.

— Paatdkset tehostetusta tuesta tekee oppilai-
toksen johto. Tehostettu tuki tarkoittaa madrad-
ajaksi annettavia tukitoimenpiteitd, joiden
avulla opiskelijon opiskelukykyad tuetaan.

— Tarvittaessa kootaan monialainen asiantuntija-
ryhma ratkomaan opiskelijan tilannetta.

Ryhma kootaan opiskelijan tarpeiden mukaan
ja hdnen suostumuksellaan.

Oppilaitoksen tehostetun tuen keinoja

— Tukiopetus

— Opiskeluajan pidentdminen

— Opintojen keskeytys madrdajaksi

— Siirtyminen osatutkinnon suorittajaksi

— Yhteistyo tdysi-ikdisen opiskelijan henkildokoh-
taisen tukiverkon kanssa

— Yhteistyd alan asiantuntijoiden kanssa (esim.
sosiaali- ja nuorisotoimi, lastensuojelu)

— Opiskelijan ohjaus toiselle alalle

Usein tilanteet selvidvat tehostetun tuen tai monialai-
nen asiantuntijaryhman tyon avulla.

Kaikki opiskelijoiden ongelmat eivat kuitenkaan tuki-
toimista huolimatta ratkea tai ne eivat kuulu oppi-
laitoksen perustehtaviin. Talloin oppilaitoksen johto
tekee padtokset tilanteiden ratkaisuista.
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SANASTOA

OPISKELUKYKY
Opiskelukyky on opiskelijan tyokykyad. Opiske-
lukyky vaikuttaa siihen, miten opinnot sujuvat
ja miten opiskelija jaksaa. Kun opiskelukyky on
riittdva, opinnot etenevdt ja jaksamista riittdd.

HOKS eli henkilokohtaisen osaamisen kehitta-
misen suunnitelma on tydvaline, jota tarvitse-
vat opettaja, tyonantaja, tyopaikkaohjaaja ja
opiskelija. Siind huomioidaan opiskelijakohtai-
sesti aiemmin hankittu osaaminen, tarvittava
osaaminen, tavat miten osaaminen hankitaan,
nAytot, ohjaus sekd tuen tarve.

YLEINEN TUKI
Yleinen tuki on normaalia opiskelijoiden opin-
noissaan tarvitsemaa tukea ja ensimmdinen
keino vastata opiskelijan tuen tarpeeseen
osana oppilaitoksen arkea. Tuen antaminen ei
edellytd tutkimuksia tai padtoksiad.

Tehostettu tuki on ennaltaehkadisevien tuki-
toimenpiteiden tehostamista maadrdajaksi
mahdollisimman aikaisessa vaiheessa ennen
kuin opiskelijalle harkitaan opetuksen anta-
mista erityisopetuksena. Tuen muotoja ovat
mm. eriyttadminen, tukiopetus, osa-aikaisen
erityisopetus, yhteistyo opiskeluhuollon tai van-
hempien kanssa.
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ERITYINEN TUKI
Erityisen tuen pohjalla on aina erillinen pdadtos,
joka on oppilaitoksen tiedossa. Opiskelijalle
annetaan talloin erityisopetusta hdnelle laadi-
tun henkildokohtaisen opetuksen jdrjestdmistd
koskevan suunnitelman mukaisesti.

MONIALAINEN ASIANTUNTIJARYHMA
Monialaisen asiantuntijaryhman kokoaa opis-
keluhuollon toimija ja se kootaan opiskelijan
suostumuksella. Ryhmdn tehtava on tukea
opiskelijaa ja hdnen oppimisedellytyksiadn
silloin, kun huolta herdattavassa tilanteessa
tarvitaan monialaista yhteistyotd opetushenki-
Loston, opiskeluhuollon ja eri alojen asiantun-
tijoiden (esim. sosiaali- ja nuorisotoimi, lasten-
suojelu, kolmannen sektorin jarjestot) valilld.
Kokoontumisiin voi osallistua myds opiskelijan
huoltajat tai muita laheisia.

Opiskelijalla on oikeus saada opiskeluhuol-
toa ja koulutuksen jarjestdja vastaa siitd, etta
opetussuunnitelman mukainen opiskelu-
huoltosuunnitelma toteutuu. Opiskeluhuollon
tavoite on edistdd opiskelijan oppimista ja
hyvinvointia sekd ehkdistd ongelmien syntymis-
td. Opiskelijahuolto jakautuu ennaltaehkadise-
vAdn koko oppilaitosyhteisdd tukevaan yhtei-
solliseen opiskeluhuoltoon ja yksilokohtaiseen
opiskeluhuoltoon, johon lukeutuvat psykologi-,
kuraattori- ja terveydenhuollon palvelut.

OPISKELUHUOLTORYHMA

Opiskeluhuoltoryhma koordinoi yhteisollisen
opiskeluhuollon toteutumista oppilaitoksessa.
Ryhma ei kdsittele yksittdisten opiskelijoiden
asioita vaan suunnittelee, toteuttaa ja arvioi
oppilaitoksen opiskeluhuoltoa. Tavoitteena

on oppilaitosympdriston turvallisuuden, yh-
teisollisen hyvinvoinnin ja oppimista tukevan
toiminnan kehittdminen. Rynmdadssd on mukana
opetushenkildstod, opiskeluterveydenhuollon
edustajia, opiskelijoita ja huoltajia.

LAHTEET

Koonnut Suomen konservatorioliiton erityisen tuen tyo-
ryhma vuonna 2020.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 10/2019: Toisella asteella
toimien — opas oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmaille.

Opetus- ja kulttuuriministerio: Oppilas- ja opiskelijahuolto:
minedu.fi/foppilas-ja-opiskelijahuolto. Viitattu 30.10.2020.

Opetushallitus: Opiskeluhuolto: oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkin-
not/opiskeluhuolto. Viitattu 30.10.2020.

Taideyliopiston Sibelius-Akatemia: Opiskelijan hyvinvointi
-esite
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